Ndgra fragment

Barnens skogsbesok halverades under perioden 1988-2007.
En av fyra svenskar har problem med att sova.

Den mest populira "appen” i december 2015 var 7-minuterstraningen
som ersatter en timmes "normal” traning.

Lyssnarna Kkan sjilva vilja uppspelningstakten pa nedladdningsbara
ljud- eller videofiler (Podcast).

Psykisk ohilsa utgor cirka 46 procent av alla pagiende sjukskrivningar
i Sverige

Hushéllen slinger mer dn dubbelt sa mycket itbara livsmedel per
person och ir som for 40 ar sedan.

I Sverige valjer 95 procent av fordldrarna abort vid besked om Downs
syndrom. I Finland ar motsvarande siffra 50 procent.

Svenskarna ar langsammast i virlden pa att begrava sina doda.
G ittstiden som vi besoker en web-sida dr 17-22 sekunder.

Nagra djupgaende trender:

¢ Individualisering, fragmentering och

avsaknad av stora berattelser

* Nostalgi

* Globalisering och gransupplésning
* Mer av allt, 6kat tempo

* Marknadens hegemoni

* Radsla och minskad tillit

+ Okad polarisering
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Okande klyftor
« 82 procent av den totala
formogenhet som
genererades globalt

under 2017 gick tillden __ e f
rikaste 1 procenten av/ - q\'!{‘ ! v

- I e den fatti
* 68,5 miljoner manniskor pa flykt under 2018. ﬁ:{] iate Y A=
* Globaliseringen gynnar i synnerhet rorlighet av formogenhetsokning

kapital, varor och ravaror. alls.

 Antalet internationella migranter 6kade fran 65
miljoner 1960 till 214 miljoner 2010.




Alla dessa forandringar till trots...

...ar manniskans grundlaggande
existentiella predikament nog det samma
som det alltid varit.

Men de arenor dar vi kan utforska detta
predikament krymper, dts upp, koloniseras.

Ménniskor kommer alltid att soka efter
mening.
Den intressanta fragan ar var och hur detta
meningsskapande kan ta form.
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FIGURE 6.1 The social-temporal grid. This can be used to map different kinds of
decisionmaking, showing that conventional notions of selfishness and altruism form

a continuum,

Individualism:
te langre ett kapitel i livets stora
- bok.

Jag ar hela boken.

"The Great Unbundling”: ‘*’K =~

\

Fran helheter till fragment =
P, g

* Grupper - individer
 Skivor - latar

* Tidningar > artiklar

* Kunskap - information/data

Jag behover inte veta var jag ar
for att ta mig dit jag ska.




Globalisering och gransupplésning

* Gransen mellan har och
dar, hemma och borta,
centrum och periferi
tenderar att upplosas.

Nostalgi

De ideologier som idag battre an andra
lyckas mobilisera méanniskor praglas av
nostalgiskt tillbakablickandet.

”1900-talet inleddes med en futuristisk
utopi och slutade i nostalgi” (Svetlana
Boym).

TV-premiar
I Sundsvall
1959

Otydlighet foder
langtan efter
tydlighet

Vem ska

Eftersom informationsméngden 6kar (men
inte var tid) maste informationen

ompaketeras - kortas ner, komprimeras, __
forytligas. ‘ m
\dl

|




Svenskarna och internet 2018

 Vart fjarde spadbarn 0-12 manader anvdnder internet.

* Ungamellan 16 och 25 ar dgnar i snitt ndstan en hel
arbetsvecka - 40 timmar - at internet.

Internet

Den kanske storsta kulturella omvalvningen

* 1,1 miljoner svenskar, drygt 10 procent av befolkningen, lever
i "ett digitalt utanforskap”

* Var tredje fordlder umgas med mobilen istéllet for sina
barn under middagen.

* 54 procent av ungdomarna (15-20 ar) kollar pa mobilen

nar de dter, bland dem i 6vre medeldldern (50-64 ar) ar
motsvarande siffra 59 procent.

Multitasking




Phantom pocket vibration
syndrome
The average human

attention span _ + “the sensation and
P ‘ ‘ false belief that one
-

can feel one's mobile
phone vibrating,

1 2 8 when in fact the

seconds telephone is not

in 2000 ' doing so”.

Oandlighet beror pd Accelerationssamhallet \

oférmdgan att bjuda ' k: \A \ =

~
motstdnd mot en g Snabbare
. .o : s - - informationsfloden, ~
retnmg, OfOI magan att = snabbare fordon, snabbare
beméta den med ett 3 mat, snabbare (dvs.
x kortvarigare) ~

nej ; 4 p orhallanden, kortare tid
-— 2

or varje enskild syssla.

(Friedrich Nietzsche:
Avgudaskymning)

Kvalitet kraver tid Marknadens hegemoni

"Sfarekonomi” - Det finns
inte en vardeskala, utan
flera.

Varor som tillhér samma
sfdr gar att byta mot
("oversatta till ) varandra.
Varor som tillhor olika
sfirer, diremot, gar inte att
byta mot (6versatta till)
varandra.




Overskottseffekter Vart symboliska

("Spill-over effect”) centrum har
forskjutits fran det
* En logik anpassad for avgransade sfarer av organiska mot det
livet - teknologi, ekonomi - smittar ner mekaniska och
andra sfarer. ekonomiska

* [langden kan detta medfora att ett enda
tankande, varande och en enda rytm fyller
upp allt moraliskt och socialt utrymme i
samhallet.

"Det mest framtradande draget hos konsumtionssambaillet
— hur omsorgsfullt det an diljs eller morkliggs — dr att Négra axplock .

konsumenterna forvandlas till varor.”

* “Familjens projektledare sdger upp
sig”

» ’"Sdlj dig sjdlv och ta betalt”

* "Visa ditt rdtta jag: utveckla ditt DU-ett

personliga varumdrke fér att nd varumarke

dina mdl och skapa mervdrde for

andra”

"Ett starkt personligt varumdrke:

din vassaste konkurrensférdel”

"Marknadsfér dig sjélv: hur du

paketerar din kompetens till en

sdljbar produkt”

Zygmunt Bauman: Konsumtionsliv

* De platser dar vi kan agera
i dessa roller - som varor
och konsumenter - gynnas | :
och formeras. S
Galleri d ;s 2c There should

* Gallerior expanderar pa det %

i e a.‘total
fria rummets bekostnad.




REGNEN

* ar en forutsattning for 6verlevnad
 funktionell radsla -> dysfunktionell radsla

Kanske inte lage att klaga?

* Medellivslangden har 6kat fran 53 dr i borjan av 1960-talet till drygt 70
ar idag.
* Sedan 1990 har barnadodlighet for barn under 5 ar globalt sett halverats.

* Massiva vaccinationskampanjer under de senaste knappa tre
decennierna har minskat antalet poliofall med 99 procent.

* Drygt en miljard manniskor har rest sig ur extrem fattigdom och den
globala medelklassen har vuxit markant.

* Enligt World Economic Forum ar Sverige ett av varldens basta lander att

levai.
Freedom in the World 1972-2005 Country Rankings
"Det paradoxala med radslokulturen
ar att den vaxer fram i en tid da vi av
allt att doma lever ett tryggare liv an
négonsin forr”
Lars Svendsen: Rddslans
filosofi (2007)
e Tty Trody Nt Fove

Flickor i dldern 16-24 &r
ar den grupp som
rapporterar de hogsta
nivierna av
stressrelaterade besvar.

Ungas psykisk

52 procent av de éldre i
dldreomsorgen uppger
att de upplever besvar
av angslan, oro eller
&ngest.

"Hur kan det kdnnas
sorgesamt fast
allting dr sd bra?”

Characters™



Aaron Antonovsky

 Psykisk overlevnadsforméga kan —3 "\,’
knytas till tre faktorer:
begriplighet, hanterbarhet och -
meningsfullhet. b A
Sammantaget utgor den psykiska
overlevnadens tre komponenter
en "kdnsla av sammanhang”




