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Livsfilosofiskt projektarbete
"Det goda livet 1 praktiken”

Livsfilosofi och det moderna samhallet 2019

Under kursens gang har vi arbetet med att ringa in och definiera olika sirdrag i det moderna samhallet.
Manga av dessa har en negativ inverkan pa vara livsbetingelser. Det moderna samhallet som det ser ut
idag ar saledes inte héllbart, och vi maste ga fran en ohallbar utveckling till en hallbar sddan. Kursen har
ocksa behandlat olika filosofiska, religiosa och kulturella idéer om hur vi kan eller bor se pa livet och
tillvaron. Denna uppgift syftar till att utforska om det finns nigot i dessa idéer som vi kan ta fasta pa for
att kunna leva goda OCH hallbara liv. Var livsfilosofi paverkar hur vi agerar och hur vi ser pa och tanker
om varlden, oss sjalva, vara liv och vara medmanniskor, och paverkar saval vart eget vilmaende som hela
planetens.

Fristaende studenter

De studenter som ldser kursen fristdende skriver ocksa "Livsfilosofiskt arbete del 1” (instruktion for
denna uppgift finns pd kurshemsidan). Denna ska lamnas in separat och kan ses som en forstudie infor
projektarbetet. De bada texterna kommer att beddmas separat, del 1 med U-G, och del 2 med U-3-4-5.
Texterna kommer inte att ldsas av samma examinator, sa tink pa att de ska vara begripliga var och en for
sig. De ska dven lamnas in i tva olika filareor pa studentportalen.

Arbeta i grupp eller individuellt
Ni far gidrna samarbeta under projektet, men bade den muntliga och skriftliga redovisningen gors och
beddms individuellt.

Kursmaterialet

Genomgdende i detta arbete maste du forhalla dig till kursmaterialet: foreldsningar, litteratur och évriga
medier (pod, video osv) som finns i kurskompendiet. Du maste utga fran teman, idéer och teorier fran
kursmaterialet i alla delar av ditt arbete. Dina val och resonemang maste ta avstamp i och relatera till
filosofiska idéer, tankar och resonemang som kursen presenterat.

Instruktioner for projektarbetet

Problem och bakgrund

Definiera ett hallbarhetsproblem i det moderna samhallet, ndgot som star i vagen for det goda livet och
som kan angripas pa ett filosofiskt plan. Definiera vad det goda livet dr, och motivera varfor just den trend
eller foreteelse du valt ar ett problem.

Forskningsfraga
Formulera, med utgangspunkt fran din problemformulering, en tydligt avgransad forskningsfraga. Det
maste vara ndgonting som gar att undersoka praktiskt.

En studie av det goda livet i praktiken

Under en vecka ska du nu genomfdra en praktisk studie for att besvara din forskningsfraga. Utforma en
studie eller ett experiment dar du pa ett livsfilosofiskt satt angriper din fragestéllning genom att med hjalp
av ett livsfilosofiskt verktyg leva det goda och hallbara livet under en vecka. Det du véljer att gora maste
pa nagot satt aven framja ett gott och hallbart liv fér andra. Av denna anledning bor det inte vara en helt
och hallet personlig idé om vad som menas med det goda livet, och kom ihag att du kan besvara fragan
utifran ditt och/eller ndgon annans perspektiv.

Livsfilosofi och det moderna samhillet| Varterminen 2019 | CEMUS utbildning | Uppsala centrum for
miljo- och utvecklingsstudier | Villaviagen 16, 752 36 Uppsala | 018-471 72 94 | www.cemus.uu.se|



Livsfilosofi och det moderna samhallet gf’ C E M U S R JL
Vérterminen 2019 mﬂ UPPSALA

UNIVERSITET S L u

Dokumentation

Dokumentera processen under veckans gang pa ett sitt som ar relevant for din studie. Du kan exempelvis
fora anteckningar, fotografera, skriva dagbok, ta ljudupptagningar eller teckna. Detta material kan med
fordel anvandas vid den muntliga presentationen.

Ringar pa vattnet

Det experiment du véljer att géra maste pa nagot sitt inbegripa andra manniskor, och du maste relatera
till samhalle och kollektiv. Det du véljer att géra maste vara tankt att bidra till ett gott och hallbart liv aven
for andra, inte bara for dig sjalv. I begreppet "andra” kan sa val manniskor som djur och vaxter inga.

Exempel pd hur studien kan se ut:

Det dr ett hdllbarhetsproblem att vi képer nya mobiltelefoner sa ofta. Vad dr det, pd ett mer personligt
och filosofiskt plan, som far oss att géra detta? Under kursens gdng har det kommit upp forskning om
att det vi egentligen vill dt genom vdr konsumtion dr andra saker sd som glddje, gemenskap och kdrlek.
Forskningsfrdga: Om vdr telefonkonsumtion egentligen handlar om att vi vill ha gemenskap med
andra, kan da detta behov tillfredsstdllas pa ett mer hdllbart sdtt?

Studie: Jag ska under en veckas tid bara anvdnda min telefon 30 min/dag, och jag ska varje dag foreta
mig ndgon form av social aktivitet, dd jag uppmanar de som jag umgds med att inte ha med sina
telefoner.

Reflektion och utvirdering: Det var svdrt att bli av med gamla vanor, men bdde jag och de jag bjéd in
att delta blev gladare.

Slutsats: Behovet kan tillfredsstdllas pd andra sdtt, men vanor och normer kan férsvdra detta. Vi kan
minska vdr konsumtion och ddrmed bli hdllbarare, samtidigt som vi uppndr ett gott liv.

Muntlig redovisning

Redovisningen kommer att ske i utstillningsform pa Kollaboratoriet, Ostra Agatan 19, den 28:e maj. Du
far sjalv valja hur du utformar ditt utstallningsmaterial, men det bor baseras pa din dokumentation fran
genomforandet av studien. Det du gor ska ocksa innehalla ndgon typ av interaktivt moment, sa att
askadaren kan interagera med det du presenterar. Bide skapandet av utstdllningsmaterial och
redovisningen av projektet sker individuellt. Har ni i grupp genomfort en studie dar ni finner det lampligt
att sammanfdra era separata konstverk gar det givetvis bra, sa lange det tydligt framgar vem av er som
har gjort vad och varfor.

Under presentationen kommer alla dels att rora sig runt i rummet och titta pa och uppleva varandras
installationer, och dels sta som vérd for sitt eget verk, och presentera detta for de 6vriga. Du ska alltsa
vara beredd pa att kunna presentera det du gjort infor utstallningen, samt ditt projekt, och kunna svara pa
vilka fragestallningar som lag till grund for studien, utfallet av den, vilken definition av det goda livet ni
valt, samt vilka livsfilosofiska verktyg du anvant dig av i din studie. Hur bidrar det till hallbar utveckling,
och hur har du anvant dig av de verktygen for att sprida det goda livet till andra?

Skriftlig redovisning

Den skriftliga delen ldmnas i pa studentportalen senast kl. 17.00 den 7:e juni. Fokus i uppgiften ska ligga
pa att redogora for hur du genom ditt experiment undersokt centrala teman fran kursen. Kom ihag att
lopande i din text forhalla dig sjalvstandigt och kritiskt till kursens innehall och killor, samt att stélla
dessa i relation till varandra. Skrivuppgiften ska innehélla de delar som presenterats ovan: problem och
bakgrund, fragestallning, beskrivning av angreppssatt/livsfilosofiskt verktyg, experimentets utformning
och utfall, hur projektet relaterar till omvarlden samt en slutsats eller analys. Du behover inte anvinda dig
av rubrikerna i denna instruktion, och du kan lagga upp din text pa det satt som du sjalv finner lampligt.
Det viktiga ar att alla aspekter finns med, och att det ar latt for lasaren att ta del av dina resonemang, ditt
praktiska experiment och dina erfarenheter utifran det. Denna skriftliga del betygsatts U-3-4-5, och detta
betyg blir ocksa ditt slutbetyg pa kursen.
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Tank pa att

e Definiera begrepp och teorier. Vad menar du med "ett gott liv’? Hur definierar du lycka? Anvand
dig av kursmaterialet och referera till definitioner som presenterats dar.

e Vartydlig med vad som ar dina egna tankar och slutsatser, och vad som ar hamtat fran nagon
annan.

e Haen tydlig koppling mellan problemet, forskningsfragan och den praktiska studien.

e Anviand i sd stor utstrackning du kan kursmaterialet som stod for dina resonemang, bade som
med- och motargument.

e Viuppmuntrar dig att framfora dina egna tankar och idéer, och dina personliga erfarenheter i
texten, men glom inte att samtligt relatera dem till sddant som vi har behandlat under kursen, sa
att du visar att du har tagit del av och forstatt kursinnehallet.

For godkint kriavs
e Attduidin text refererar till minst en av kursbdckerna och tre olika kallor ur kurskompendiet.
e  Attdu har utfort alla momenten av arbetet, och att du redogér for dem i texten.
e Attduidin problemformulering, fragestallning och i ditt val av experiment utgar fran/relaterar
till/férhaller dig till imnen som behandlats under kursen.

Kursmal som examineras

e analysera och argumentera for ett personligt forhallningssatt till den livsfilosofiska dimensionen
av hallbarhetsproblematiken och konsekvenserna darav;

e  kritiskt forhalla sig till olika uppfattningar om det goda livet och det goda samhallet i olika
historiska epoker, skilda kulturer och religioner;

e analysera och reflexivt forhalla sig till kopplingar mellan teori, praktik och livserfarenhet ur ett
livsfilosofiskt perspektiv;

o reflektera 6ver och kritiskt diskutera sin egen livsfilosofiska vardegrund och livsstil.

Formalia

Texten ska omfatta 1500 - 1800 ord, och kallor ska anges korrekt i valfritt format (Oxford eller Harvard).
Dop dokumentet till “LF.skrivuppgift.fornamn.efternam.” och ladda upp det i word- eller PDF-format pa
studentportalen i filarea ”"Skrivuppgift” under rubriken "Inldimningar” senast kl. 17.00 fredagen den 7:e
juni.
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