INTRODUKTION

Om vanligheten

Hos frisdren bldddrar jag en morgon i en tidskrift. Glansiga si-
dor fyllda av det vackra folket. Vi kinner modevaruhusen
Armani, Gucci, Busnel — markdrer fOr framging. Svala kosty-
mer, blanka skor. Unga kroppar, ansikten med hoga kindkno-
tor, manniskor nedsjunkna i flygplansfitljer. Breda leenden.
Munnar fyllda av starka vita tinder, klirren av is 1 whiskyglasen
nir flygplanet ddnat ivig ut &ver startbanorna. Och jag undrar;
vad ror sig bakom deras solbrinda ansikten?

- Jag ligger ifrdn mig tidningen och ser ut mot gatan. En
mamma drar en barnvagn pa trottoaren. Hon gir lugnt och ler
mot ungen som stricker sig mot henne. En student cyklar for-
bi pd en urgammal damcykel. Han visslar. En dldre herre 4r ute
och vankar med sin skabbiga hund. Han verkar trivsamt kon-
versera med sin vovve medan de vintar pd gront Jjus. Ett leen-
de, en vissling, ett samtal med en hund.

I den vaknande staden tycks allt som vanligt. P4 morgonen
har sikert ndgon smekt en kind och sagt »skét om dig idag, vi
ses». En pappa har sttt 1 fonstret och sett sin ginglige son gi
ivag till skolan och tinkt »vad fort tiden gir, nyss korde vi ho-
nom till dagis». En kvinna har satt pad kaffe och ringt en vi-
ninna. Och i kvill kommer nigon att friga: »Hur 4r det?» och
de flesta svarar utan nidrmare eftertanke: »Jo, tack det dr som

vanligt.»




Kanske underskattas vardagen. Man liter sig forfdras — och
stressas — av det massmediala glittret. Det skapar en illusion av
att det forst dr nigon ging i framtiden (nir man fitt tid eller
rdd) som man skall leva. Nuet ir sillan uppskattat; kanske fir
varken frun eller mannen, arbetet, staden, grannarna eller de
gamla vanliga m&blerna den uppskattande blick de fortjanar.
Det vanliga duger sillan. Man ser ned 1 TV-tidningen samtidigt
som barnen iter flingor och vill att man skall tala med dem.
En ildre bekant som man méter pa gatan borjar omstindligt
beritta om 1950-talet. Sjalv stir man p4 nilar, man orkar inte
med det ovidkommande — och skyndar ivig for att hinna ta
det lugnt. Man ser besvikelsen i mannens 6gon, men ind3 si-
ger man »tyvirr jag méiste rusan! '

Vem talar om det vanligas virde? I en tid nir méinga vill
gora stora pengar pd att minniskor lingtar efter ndgotr annat
borde vanligheten 2 extra uppmirksamhet. Hur mdnga som ir
sjuka siger inte: »Jag skulle géra vad som helst fr att det skul-
le vara som vanligt.» Den friske har minga Snskningar, den
sjuke har endast en.Vem héjer en bigare till vanlighetens lov?

Jag minns Claes Hylingers dolda attack mot mirkvirdig-
heten: »Ditt 5de kommer inte att fullbordas genom att du trif-
far sd kallade intressanta minniskor. /.../ Du kommer sikert
att mota sidana, men det kommer inte att vara till nigon nyt-
ta for dig. Tvirtom kommer det att fSrvirra dig och leda dig
pa villovigar. Var pd din vakt mot stora personligheter, be-
romdheter och fantaster. Det du séker — och du vet inte sjalv
vad det dr du s6ker — kommer du att finna under enkla forhil-
landen 1 en alldaglig konversation med en vanlig normal var-
dagsminniska. Nirhelst du hamnar i en sidan situation, si

skirp dina sinnen, for din innersta dnskan kan komma att upo-
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fyllas pa ett sitt som du inte anar. /.../ Man fir inte forvixla
storhet med berdmmelse» (1986).

Det betyder inte att upprymdhet och fest kan strykas frin
dagordningen. Inte heller fascinationen for stora personlig-
heter. Men jakten p3 upplevelser eller beundran for de fram-
gingsrika kan gbra att minniskan varken ser eller uppskattar

det som hon faktiskt har. Vart tog ordet trivsel vigen?

Livsnjutning och bristen pa allvar

Denna bok berdr tva sidor av samma sak: livsnjutningen och
det djupa allvaret, samtidens stdrsta bristvaror. F&r bida fordras
ett avstannande, en inbromsning. Boken har kommit till under
en lang period, huvudsakligen 1 de mellanrum som infinner sig
under resor: 1 bussar och vintsalar, p3 tig, flygplan, caféer och
hotellrum. Paradoxalt nog uppkommer — mitt i sjilva firden —
ett slags meditativa rum. En kinsla av icke-rorelse skapas mitt
1 rorelsen. Tagskenors dunk eller stimmiga caféer startar ofta
farder indt. Mitt liv 4r likt manga andras fyllt av fSrflyttningar:
arbetsresor, méten och konferenser. Lavastrémmar av ord fly-
ter genom huvudet ndr uppsatser, artiklar och avhandlingar
yrkesmissigt skall granskas. Under arbetet med en forsknings-
rapport om »sekularisering och social utspidning» lockades jag
in pd ett sidospar. Jag bérjade skriva ned spridda tankespir; det
vixte med tiden till denna samling reflexioner.

For att distansera mig frin den uppdrivna takten och aka-
demins ibland alltfor lufttomma rum har det blivit allt viktiga-
re de senaste dren att vila hjdrnan, att finna balanserande 3ar av
tystnad, fickor i tiden. Visst, jag trivs bra i universitetets sken-
bart torra virld. Utan kritisk och fSrutsittningslds forskning




vore livet torftigt. Alltfér méinga har allefor firdiga svar. Dess-
utom uppskattar jag att arbeta fort och att ha minga bollar i
luften. Men diremeilan sdker jag perioder av littja, av strosan-
dets kvalitet. Vaxlingen mellan arbete och vila dr det viktigas-
te. Sjilvfallet skriver jag dven denna bok till mig sjilv.

Langsamhetens lov ir skriven i en viss ordning men limpar
sig vil att stréva omkring i.Vissa avsnitt ir kanske mer teore-
tiskt hirdtuggade — som i kapitel 1 — men dem kan man hop-
pa &ver for att (eventuellt) dtervinda till. Varfor skall alla bock-
er ldsas frin boran till slut?

Det planlésa lisandet i mina egna »kokb&cker» har blivit ill
en meditativ akt. Svarta anteckningsb6cker av vaxduk har i
dratal fyllts med fragment av samtal, repliker frin filmer eller
iakttagelser av fasader, avskrifter frin bédcker — fjirran frin
teoriernas varldar. Sjdlva det planldsa bliddrandet i dem ir
lika vilsamt som musik. Aven nir jag filler upp skirmen pi
min minimala dator antrider jag ofta en annan resa 4n den
yttre. Stirrandet in 1 den grivita skirmen forvandlas ibland
till en andlig 6vning: att flytta ett ord, grunna &ver en syno-
nym, soka form at spretiga tankar. Skrivandet ir ett sitt att bli
klar Sver sig sjilv; jag skriver for att komma ihig vad jag
tinker.

Allt fler sitter 1 forortstig och liser i en pocketbok eller an-
tecknar 1 ett skrivhifte. Kanske ir de senaste drens Skade in-
tresse for lisning och skrivande symtom pi ett forbisett behov
av avskdrmning och existentiell andhimtning. Att lisa fordrar
uppmirksamhet samtidigt som det skapar ro. Att lisa nigot
hogt — for sig sjilv eller tillsammans med nigon annan — ger
sammanhang och mening. Att skriva ned tankar och dagboks-

anteckningar blir ett sitt att skydda sin integritet. Boklisandet

ger oss chansen att vistas 1 fiktiva virldar dir inga e-mail och
mobiltelefoner hetsar. _

Langsamhetens lov ir ingen populirvetenskaplig text om
stress, hastighetens sociologi eller livsfrigornas psykologi.
Sidana finns det redan gott om. Det ir snarare en samling
spridda iakttagelser och resonemang kring inre och yttre re-
sor. FramfSr allt berdr den firden till oss sjilva: »Den lingsta
resan 4r resan indt. Den som valt sitt dde, som antritt firden
mot sin egen botten» skrev Dag Hammarskjold 1 Vigmdrken
(1963).

Behovet av stillhet och djupt allvar, liksom av livsnjutning
och avsiktslost strosande, verkar vara stdrre in nigonsin. De ir
tvd sidor av samma mynt. I fokus stdr den rastlésa och splittra-
de minniskans 6nskan att hinna ikapp sig sjilv. De senaste iren
har minga personliga samtal rdrt den hoga hastighetens alltfor
héga pris. Och all forskning visar pd samma tendens. Mingder
av medicinska rapporter talar om utbrindhet, »gd i viggen»
och utmattmingsdepression. Allt firre minniskor tvingas orka
allt mer under allt kortare tidsrymd. Det offentliga rummet in-
vaderas av telefoner, ljud och hets. Denna acceleration ir pi
vag att skapa en kulturell hirdsmilta — en uttunning av huma-
nistiska virden och eftertinksambhet.

Ménga vittnar om en andlig torftighet och existentiell torst
— samtidigt som de tycks sitta fast i en ridvsax. De skulle vilja
lugna ned sig, men de lista forhillandena gor att allt tal om
lingsamhet blir en cynism. Att forvandla ett strukturellt och
politiskt problem till en friga f6r den enskilda individen ligger
bara sten pi bérda.

Minga — dven yngre — uppticker att de inte tagit sig tid att

leva utan bara arbetat och slitit (f6r vad?). De har inte orkat




eller kunnat virja sitt eget livsrum. Sirskilt farligt tycks de leva
som idlskar sitt arbete och blir nervdsa nir »inget hinder».
Omirkligt invaderar rastlsheten deras inre. De f3r ndgot irran-
de 1 blicken. En del lever som om de skulle kunna ta ut allt gott
ur livet pd en enda ging; gbra allt samtidigt. Livet reduceras till
ett hafsigt rusande mellan olika projekt och ett vagt tal om att
»sedan — nidr jag far tid — skall jag ta det lugnt». Ofta har jag de
senaste dren hort orden: »Allt fr sent borjar jag inse att jag inte
unnat mig att leva.»

Tanken att man skall vinta med att leva sitt liv till den dag
nir man fir td ar orforisk, men forridisk. Det kommer alltid
nigot emellan. Foljande rad ur Tomas Transtromers dikt ir
glasklar: »Du blir aldrig firdig, och det 4r som det skall» (ur
Romanska bagar i Fér levande och déda 1989) for att inte tala om

_Lennart Hagerfors boktitel Livet dr det som pdgdr medan vi syss-
lar med annat (1990). ,

Det som tycks vara svirast, nir kroppen till slut siger ifrin
och stressymtomen komumer, 4r insikten om att man sjilv fak-
tiskt skulle ha kunnat indra sig. Vissa forhillanden gir inte att
paverka, andra gir faktiskt att itgirda. Men man gjorde det
inte, och man inser att det varken gir att skylla p4 ett krivan-
de arbete eller pd tidsandan, inte heller pd familjen. Hetsens
motor finns inom en sjilv. Rastldshetens rusande mellan olika
upplevelser blir ett sitt att trampa vatten i en vag otillfreds-
stillelse. Om man nigon ging tvingas vara stilla stiger morka
tankar upp: »Jag kommer inte att kunna fSrverkliga mina
drommar, de flesta tig har gitt och jag har inte mod och ork
att siga nej.» Men frimst finns oro ver att man snart inte ens
orkar med sig sjilv — lingt mindre dem man ilskar.

Visst hetsar man dirfor att hela samhillet rusar, man stressas
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for att man inte kan pdverka sin arbetssituation eller for att
familjen krisar. Men — och det ir ett strdk som denna bok vill
uppmirksamma — ibland finns existentiella skil till det hdga
tempot. Om man tvingas vara ensam med sig sjilv hinns man
ifatt av en stor tomhet. Man anar torftigheten 1 sitt eget inre.
Angslan 6ver att behdva sti 6ga mot 6ga med sig sjilv ar kan-
ske en lika viktg forklaring il den uppskruvade takten som
hirda arbetstider, forvirrade hemsituationer och telefoner i
fickan. Att trampa vatten for att slippa kinna sin existentiella

hemlgshet 4r minst sagt réttande.

Jag vet inte vart jag ar pa vag -
sa det géller att skynda sig

Hur miénga siger inte efter en kort tid pd sjukhus: »Nu skall jag
ligga om stil. Nu mdste jag forindra mig. Det var en tuff lixa.»
Och inte s& f3 personer andrar fakdskt sina liv. De tar det
lugnare — dtminstone under en period. Men skall det behovas
en liten infarkt om viren fOr att man skall unna sig livsnjut-
ning? Miste man »g3 i viggen» innan man tar sina egna livsfra-
gor och sin andliga lingtan pi djupt allvar? Ar det forst nir
man hirdhint drabbas av insikten om att underbart ir kort
som man inser sitt behov av avsiktslds trivsel. Médnga som &ver-
levt svira sjukdomar 4r rorande Sverens; de glids 4t det lilla
och ir forvinade Sver hur de l3tit sig f5rforas och bara jagat
efter vind. Perspektiven fOrskjuts; det oplanerade strosandet,
vanskapens samtal, dsynen av landskapets skiftningar — allt som
ir fjdrran frin upplevelsenarkomani — blir nu visentligt.

Sannolikt 4r det viktigare n nigonsin att bjuda sig sjalv pa

négra fria timmar, virna sin ritt att inte vara nyttig, att inte




dstadkomma nagot, att se pa skogarna, iaktta folk som gir for-
bi ett fOnster eller att lita ett vinskapens samtal forbli drdjan-

de — utan att komma fram till ndgor. Exemplen ir legio: Att lisa

en bok en vanlig dag. Att slinga ett skynke 6ver TV en vecka.

Att bygga lego med barnen en eftermiddag eller sakta stava sig

igenom texterna till Bachs Matteuspassion. Att utan skam bere-

da rum for virden som berikar och ger ro.

Men man bor se upp. Lingsamheten miste ses i relief mot

snabbheten. Fér manga 4r urbanitetens puls attraktiv; s3 dven

for mig. Hetsen, telefoner som ringer, mailen som kommer,

planet som landar, trafikens brus — allt detta ir helt enkelt
»kul>. Att tala med vinner 1 fjirran linder, sitta p snabba mao-
ten, lasa tidningen pd x2000, sitta in horlurarna och lyssna pi

musik medan bussen gungande drar genom staden, sidant ir

_ for minga hirligt. De sista dren héjs dock allt fler varnande

roster. Balansen mellan att arbeta hirt och att sedan ta det lugnt

har tippat 6ver. Minga saknar naturliga mellanrum — vilans zo-
ner har blivit exotiska. Tysta miljder blir firre. Stressrelaterade
sjukdomar kryper nedit i dldrarna.

Nar det till slut upptrider tdsfickor, s ljuder dven dir mu-
sik eller mobiltalarnas gilla réster. Den pétvingade intimiteten
blir direkt pligsam. Med vilken ritt maste telefoner alltid
tranga sig in 1 en gemenskap? Behovet av att f3 vara ifred med
sina tankar — ens ofta forbisedda hemliga sillskap — tycks stor-
re 4n ndgonsin. Men dven behovet av att 3 dela dem i lugn och
ro. Tankar kommer alltid att ta tid. Ligmilda samtal gir inte att
fora via mail eller genom att snabbt tala i varandras telefonsva-
rare eller genom att sinda sms. Mailen erbjuder en intimitet
som forvisso inte skall underskattas, men erbjuder 4ven en

mdjlighet till forstillning. Levande resonemang kriver upp-
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mirksamhet och nigon som ser pd oss och siger: »Kan du {61-
klara det dir utforligarel» utan att snegla pd klockan eller ha

mobilen blinkande pi cafébordet.

Férst ndr man lugnat ned sig kan man ana betydelsen av na-

turen, vinners ansikten, leenden, dmhet och kulturens skatter.
Forst ndr man inte kastar sig hit och dit kan vinskap fordju-
pas. Forst i den goda ensamheten anar man vem man sjalv ir.
Forst nir man stir ut med sig sjilv kan man lyssna till andra.
Man »behover» dem inte; man klinger sig inte fast vid sina
medminniskor f6r att slippa ensamheten. Men inte heller més-
te man stindigt viga sig fOr intimitet. I stillet inser man att
man ir och forblir beroende av andra och dirfdr medvetet
maste odla gemenskapen med sina vinner, familj och barn.
Efter livskriser 4r de drabbade ofta rorande eniga: vinskap och
kirleken (dessa slitna ord) till sina narmaste — ar till shat det
enda som betyder nigot. Om man bara sdkt forverkliga sig
sjalv, vad gor man di nir motgingarna kommer? De bida ord-
spraken »ensam ir stark» och »tiden liker alla s ir sillsamt

maktlésa nir man tvingas ut i tillvarons utmarker.

Den jiktade ser aldrig styrkan i den strosande minniskans

harmoni. Den som jagas av sig sjilv tappar till slut formégan att

njuta. Ordet trivsel borjar bli allt mer exotiskt. Det associerar
til klamkicka svartvita filmer 1 1950-talets blanka kék. Men

varfor maste forndjsamheten alltid projiceras in 1 tidigare epo-

ker eller forldggas till pensionsildern?

Engelskan har tvi ord for ensamhet. Det ena ir solitude som
bland annat betyder den sjilvvalda eller goda ensamheten. I
den kan man fora dialoger med sig sjilv, dir fir man tillfille att
hinna ikapp. Loneliness 4r diremot ett ord som har mer att gora

med utanférskap; man har inga vinner, ingen att umgis med.
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Denna bok vill uppmirksamma den sjilvvalda ensamheten lik~ tar upp en del klassiska rdd for det inre livet, till exempel det

som de smid gemenskapernas styrka. Den sager samma sak ur goda samtalet, vikten av att strosa och den andliga lisningen.
en mingd olika synvinklar: lingsamhetens kultur bér terer- Kapitel fern handlar om en hdstméinad i Budapest nir frigor
vras. Men lingsamheten ir mingtydig. Framfor allc har den om lidande och déd blev pitringande. Det berdr 4dven cafékul-
inget egenvirde. Utan pekpinnar vill denna bok antyda nigra turen och de ungerska badens kroppsliga njutningar. Kapitel
vigar for minniskan att virja sin integritet, att méta tystnadens sex innehdller ett vinterbesok i Sankt Petersburg med en vand-
svarta tankar och att oka livskinslan. Riden kanske ter sig ring 1 forfattaren Fjodor Dostojevskijs fotspar. Tillsammans
naiva men de gir tillbaka till kulturens klassiska killor. med honom diskuteras de eviga frigorna om Gud och mysti-
I tidigare bocker har jag sett pi helighetens roll i samtiden ken. Boken avslutas med ett besék i det soliga Umbrien under
ur ett samhidllsperspektiv (1993, 1998) och i en annan visat pi véren. I den lilla staden Assisi verkade den helige Franciscus pi

elvahundratalet. Genom honom fir man en viss inblick i
Klosterlivets villkor, framf6r allt i den stillsamma livsglidje som

rdder inom en orden. Samtidigt 4r Franciscus provocerande i

den kristna mystiken med dess stillhet, meditation och inre vi-
gar (1994). Den socialpsykologiska forskningen om mobilite-
ten, internets, medias och de sociala strukturernas roll for de
existentiella frigornas uttryck ir mer spinnande in nigonsin. sin kritik av konsumtion och egocentriskt sjilvforverkligande.
Men till den hoppag Jag kunna itervinda i ett annat, veten- For den som tréing’car efter akademisk férdjupning finns en
skapligt sammanhang. Denna ging fokuserar Jjag varken p3 kommenterad bibliografi. Men nu &ver till det forsta kapitlets
psykologi, teologi eller sociologi. Detta ir en personlig bok prelimindra iakttagelser om rastloshetens anatomi.
som berdr de existentiella och andliga frigornas roll i en allt
snabbare kultur.

Nu nigot om bokens uppliggning! Bokens forsta del for-
soker skapa ndgra tankevivar kring rastldshet, livsfrigor och
livsnjutning medan den andra delen berdr sivil yttre som inre
resor. Jag berittar om tre »pilgrimsfirder foregingna av ett av-
snitt om de existentiella frigornas ofrinkomlighet.

Kapitel et visar nigra samhillsfaktorer som bidrar till den
h&ga hastigheten. Det ger en viss samhillsvetenskaplig ram som
den kan hoppa 8ver som direkt vill komma in pa lingsamhe-
tens kultur. Kapitel 4 hyllar vilan samtidigt som den proble-
matiserar livsnjutningen. I kapitel tre bryts tanketriden genom

att svirigheter med ensamhet och tystnad antyds. Kapitel fyra
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1 | Rastloshetens anatomi

Om splittring och jagandet efter vind

...vi saknar tid att uppleva de verkliga dramerna i den exdistens som ir oss
tilldelad. Detta fir oss att dldras. Ingenting annat. Rynkorna och vecken 1 an-
siktet, de dr signaturerna av de stora lidelserna, lasterna, insikterna, som kom
51 att bestka oss — men vi, herrskapet, var inte hemma.

‘Walter Benjamin i Hylinger 1973




Vantans kategori

Medan jag sitter 1 telefonen en morgon hors svaga pip som jag
forsoker ignorera. Men de stdr. Till slut ger jag upp. Samtalet
irtill en av sdnerna. Jag ber honom vinta tills jag fir avsluta.
Nir jag sedan slar pd datorn stir det »You have mail» 1 nedre
hogra hornet. Jag forsdker bortse frin det, men den lilla signa-
len paverkar mig. Alltsd klickar jag pd brevsymbolen och dpp-
nar.

Det ryms mycket pd detta dokument. Det ir frin en student
som dker till Sydamerika 6ver sommaren. Han skriver att cita-
téen som han ombads kontrollera 1 sin uppsats om filosofen
Solovjov kommer att granskas i universitetsbiblioteket 1 Bo-
gotd. Han har ringt Sver Atlanten fOr att reservera boken. Nu
ber han mig ringa till hans telefonsvarare 1 Goteborg och tala
in ett meddelande, eftersom han senare pd kvillen skall lyssna
av den frin Prag, dir han di befinner sig pd genomresa. Hans
mail kommer frin ett internetcafé och 4r skrivet en kort stund
innan jag liser det — sannolikt i Krakéw.

En stund senare syns den lilla brevsymbolen igen, denna
ging frin en vetenskaplig diskussionsgrupp. Inliggen strommar
in under dagen: frin Odessa, Istanbul, Los Angeles, Narvik och
Barcelona. S& hor en ldrare frin Leksand av sig och efter en
stund kallas jag till ett sammantride. Jag ser ut genom fonstret.
Telefonen ringer igen. En forskarkollega frin Amsterdam be-
rittar att han 1 forra veckan motte en annan kollega i Denver.
De hade diskuterat ett mdte som skall hillas 1 Torino, Italien.
Vi talar en stund om temat: sociala och tekniska tids- och
rumskompressorer.

Alla dessa disparata intryck slings emot mig under en knapp
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timme. Och sd hiller det pd. Det gor det for allt fler minni-
skor. Geografiska avstind blir minimala, antalet bollar i luften
Okar, motena blir snabba, forbiilande. Internet har utvecklats
till ett globalt supermedvetande. Huvudordet for 19oo-talet
var — inte utan skil — snabbhet. Kanske accelerationen skapar

en kulturell erosion som vi forst i framtiden inser vidden av

(tidskriften oo-tal, nr 4, 2000).

Farten okar exponentiellt 1 stort sett Sverallt: inom nirings-

liv, forskning, undervisning, media, kultur, familjegemenskap,

teknik. Min sockerbitsliknande Macintosh, som for nigra fi ir
sedan var ett under av finess, stir nu bortglémd pa vinden. In-
formationsutbudet sviller samtidigt som formdagan att uthirda
det trikiga minskar. Men kanske ir splittring ett nog si viktigt
ord som snabbhet. Uppmirksamheten slits it olika hill. Med
~ &kad mobilitet och tridlds kommunikation samspelar man

med allt fler personer under allt kortare tidsrymder. Fler bry-

ter sig in 1 vdra livsrum. Den sjilvklara konsekvensen ir att ef-
tertdnksamhetens zoner minskar. Samtidigt blir de sénderhacka-
de: »Ursikta, men jag skall bara svara i den andra telefonen!»

Vi hor det ging pa ging; hastigheten i kommunikationen
och rorligheten &kar, liksom globaliseringen. Ord som »mo-
dem, internet, megabyte eller bredband» fanns knappast alls i
sprakbruket for tio ir sedan. En rymdfirja glider lingsamt runt
globen. Den gir odndligt trogt 1 jimforelse med vad som hin-
der om man trycker pd symbolen for »send» pd mailen.

Vad hinder med minniskan ndr allt gir fortare? Ja, den ef-
tertinksamma personen premieras inte — for att inte tala om
den som ir blyg. Den som fSrefaller obeslutsam skapar irrita-
tion. De nedsittande orden for sidana ir ménga: »sisig, om-

stindlig, seg, tidsédande eller l4ngrandig». Ord for snabbhet ir
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nistan automatiskt positiva: »effektiv, snabb, hilla flera bollar i
luften, simultankapacitet». Samtidigt leder otilighet f5r det

mesta till odvertinkta beslut.

Hafsiga m&ten med jagade minniskor skapar sillan nigot

bestdende. Samtidigt; det som ir ldngsamt har inget egenvirde.
Fransidan 3r seghet, omstindlighet och obeslutsamhet. Kanske
fordras det en balans mellan snabbt framkastade infall och ef-
tertinksamhet. Snarare ir det ldngsiktighet som borde std i

centrum. Diarfor ar det forodande att blanda samman effektivi-

tet och snabbhet. De lingsamt framskapade besluten — dir
tankepauser inte betraktas som onddiga — hiller ofta lingre.
Kanske dr till och med demokratin i fara nir ingen lingre hin-
ner sitta kvar pd ett politiskt méte eller ger sig tid att fSrdjupa

sig1 en friga.

Men tillbaka till tekniken. Textmangder som for tre &r sedan

krivde tunga bocker och sindes som paket dver kontinenter

ilar runt klotet som sekundsnabba »attach». Brev som for ett

par 4r sedan formulerades i stilla kammare med raspiga pennor

eller med blytunga skrivmaskiner och rittades med Tipp-Ex

firdades Gver oceaner med flyg. Nu 4r de framme i en blink-

ning.

Pennans stilla rérelse Gver papperet ersattes av skrivmaskiner-

nas dunk. Dessa [jud r sedan linge ersatta av datortangenter-

nas tassande ljud. Muspekarens blinkande linje ropar »formule-

ra nigotl».

Minskliga upplevelsekvaliteter som 1 drtusenden har skapat
stor litteratur och konst 4r pd vig att bli ovanliga. Ord som
»forberedelse, dterberittande eller besinningy tycks bli allt mer
sillsynta 1 vistvirlden. Bara for ett decennium sedan var det

dramatiskt att ta avsked infGr drslinga utlandsvistelser. Nu kan
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1 stort sett alla resenirer ta sig hem inom ett dygn alldeles obe- Det finns fler och fler tekniskt komplicerade saker — som man

roende av var man befinner sig pd klotet. Avskedens omfam- inte har en chans att begripa. Tingens omsdttningshastighet har

ningar 1 flygplatsernas utrikeshallar kan frvisso vara sorgsna, dessutom Skat. Bakom detta ligger sjilvfallet ekonomiska driv-

men efter endast nigra timmar 4r man i kontakt per mail, te- krafter. Den mangbesjungna marknadens syfte ir just okad

lefon eller fax frin Bombay, Chicago eller Semipalatinsk — om tingtithet och tingomsittning (Featherstone 1995).

man nu inte har rdd att ringa frin luften. Mingfalden av olika Kring sekelskiftet hade ett nyanskaffat ting for de flesta kvar

intryck, snabbt forbiilande ansikten, splittrande kast mellan ett slags trollkraft. Efter en tid fick det en patina. Grundregeln

hégt och lagt blir allt mer pitagliga. var att spara, virda och reparera. Att man skulle slinga en ned-
Tankegdngar avbryts allt oftare och tiden blir sénderhackad. sutten stol eller en lampa var onaturligt. Idén att {Srstdra nigot

Utan att man har blivit tillfrigad tvingas man lyssna till andras som fungerade var inte bara konstig, den var omoralisk.

halva dialoger frin mobiltelefoner. Minniskor vankar fram och Var tids lyxartiklar skulle vir forildrageneration knappast

tillbaka pa tunnelbaneperronger, pi gator och pa torg medan forstd. Materiell lyx sdsom vackra bilar, dyrbara plagg och kraf-

de talar hogljutt om trivialiteter. Ofrivilligt sugs man in i deras tiga armbandsur har av ett allt stdrre befolkningslager ersatts av

liv. Utan genans bjuds vi in till forhandlingsrum eller barn- icke-materiell lyx som tid, utrymme, upplevelser, tystnad och

kammare, allt medan man sjilv forgives forsdker ldsa sin tid- kroppsligt vilbefinnande. Nymanglade linnelakan i singen el-

ning. ler en tigkupé utan mobiltelefoner uppfattas som lyxigt, lik-
Men vad hinder med en minniska som alltid méiste vara som massage eller skéna stolar. Badkaret har fitt en renissans.

uppkopplad? Finns det en ndbarhetsfilla? Vart tar f6rmdigan att Med &kad massproduktion och masskonsumtion frindras

vinta vigen? Och vem stdr upp for ritten att ibland inte alls synen pd tingen. Med tilltagande tingtithet forlorar fSremalen

vilja triffa andra, att inte Sppna mail eller inte ha telefonsvara- snabbare sin lyster. Just ddrfor skapar talet om Den Senaste Mo-

re? Kommer skyddet mot tillgdngligheten att bli framtidens dellen en hets. De enskilda tingen fOrsvinner allt fortare i

lyx? mingden av andra. Féremd] ersdtts utan att vara forbrukade. Det

ma sedan vara skor, tréjor, klockor, telefonapparater eller dato-
rer. Mobiltelefonens finesser ersitts av nya efter bara nigra mé-

Tingtathet och senaste nytt nader. Allt som ir fast forflyktigas, tingens betydelse dunstar.

Ett sitt att forstd samtiden visar sig 1 hur minniskor umgds med Slit och slang-debatten har tystnat. En sak kops, nyttjas och

tungen. Om idéomsittningen och dekonstruktionen blivit post- vardagliggdrs inom loppet av nigra dagar. Det betyder troligen

modernitetens pluralistiska kinnetecken si giller samma sak att ménniskan inte ligger mirke till de féremdl som omger

med tingen. For de senaste generationerna har vardagen blivit henne 1 samma utstrickning som tidigare generationer. Tingen

mer tingtdt. Manniskan omger sig med fler grejor 4n nigonsin. sjunker undan medvetandet. Deras lysférmdiga dr kort. Forr
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behovdes foremalen pi ett annat sitt; ordet bruksforemal kling- Och jag undrar om den tingtita och tingomsittande kon-

ar idag en aning dlderdomligt. Jag ser mig om i affirernas skylt- sumtionskulturen kanske skapar en kringirrande lingtan efter
fonster och undrar; vilka fSrem3l 4r egentligen nédvindiga? ndgot som representerar absoluta virden, nigot som ir »birare
Den okade tingtitheten och tingomsittningen leder till att av vara» eller formedlar andlig fasthet? I tidigare epoker stod
de enskilda tingen varken ir menings- eller symbolbirande kyrkan eller templet mitt 1 byn, som en visuell piminnelse om
under lingre perioder. En farfar ger sitt barnbarn en present. ate det finns centrum och periferi i tillvaron, att vissa ting —
Han har dgnat flera timmars funderingar it den — vankat i var- exempelvis det heliga rummet eller altaret — representerade
ma kopcentra — och slutligen kdpt en leksaksbil och slagit in virden som stod utanfor det vanliga. De heliga representerade
den i ett blitt paket. Pojken guter av glidje i en minut, men en okrinkbar ordning. Nu tycks evighetsmetaforiken klinga
springer sedan svettig fOr att visa sina andra leksaker. Nir far- av. Kanske 4r det ddrfor som minniskan om och om igen, och
fadern ser alla grejor som viller ver barnkammarens golv fri- i en allt hetsigare take, tillskriver det nya en styrka som det sjilv-
fallet inte har.

Nir symboler for det andligt hillfasta eller det eviga har f6r-

gar han sig: »Vad betyder nigonting lingre?» Efter en dag lig-
ger den nya plastbilen under kékssoffan; om tvi veckor ir den
pa vinden. svunnit férsdker man forgives sld ned sina pdlar 1 ndgot slags
Vissa virden kopplas till ting eller attribut. De blir delar av centrum. Nir dven sdkandet efter ett sddant centrum har upp-
en livsstil. Golfklubban, det korta hiret, ringen 1 Orat, storleken 18sts av postmodernitetens splittring 4r det inte underligt att
pé mobiltelefonen eller firgen p4 skjortan kan fungera som ett devisen »allt genast» vicker anklang. Det 4r inte att vara som
slags identitetsmarkirer. De skapar tillhorighet och bildar Sar av giller, inte heller att ha utan att kdpa. Homo consumens har er-
meningsfullhet och tydlighet 1 det stindigt brusande konsum- satt Homo sapiens.
tionshavet. Men 4ven livsstilar trivialiseras nir de Sverdrivs for Samtidigt som materiella virden tycks allt mer sjalvklara i
att ge effekt. Livsstilskonsumtionen ir forinderlig och nyckfull. den rika vistvirlden fir upplevelsevirdena allt stérre betydel-
Efter ndgra manader 3r det nya koder som giller. Ocks3 mo- se. Att £ synas 1 media, helst som programledare, artist eller
dets livscykel gir fortare. Den skapar — och fyller — behov och kronikdr, 4r den hogsta drommen f6r manga unga. Och just
global likriktning i allt snabbare takt (Featherstone 1991).Varu- detta — att bli sedd och uppskattad — 4r kanske en bakvind in-
mirkenas virldsomspinnande nitverk slir effektivt ut etnisk
tillhérighet och politisk ideologi (Klein 2000). De afrikanska

massajerna stir utanfr hembyns internetcafé och tittar pi

dikation pa en hel generations ensamhet, manga unga har inte
blivit bekriftade utan ignorerade av en sjalvupptagen forildra-
generation. Fantasin om att »bli kind» himtar sannolikt brins-
CNN:s reklam f6r hotell i Singapore. P4 Vistbanken sitter po-
litiska aktivister och ser pd MTV. Arkaiska kulturer eroderar

léngsamt.

le ur en avgrundsdjup sorg 6ver grundliggande Svergivenhet.
Amnet ir allt for svart att berdra for bide foraldrar och barn;

ingen hade tid.
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Resandet (men sjilvfallet inte med charter!) 3r en av de
viktigaste dréommarna f6r samtidens ungdomsgeneration.
Upplevelseresan, helst till si otillgingliga platser som méjligt
och girna ensam, blir ett tecken pd styrka och identitet. Den
inhemska urbefolkningen i exotiska linder stirrar med slock-
nade blickar pd vistvirldens kringflackande backpackers.
Brunbrinda spelar de volleyboll eller ligger pi stranden allt
medan urinvinarna stidar deras toaletter. Snart drar de vidare
till ndsta land — Argentina eller Malaysia.

Visst finns det mottendenser; café latte-kulturen sprider sig,
filosofikurser tycks bli allt mer p& modet, lingtan efter att pro-
blematisera ar pataglig. Som kollektiva skirmar mot fSrvirring
och stress vixer de fram: hembygdsromantik, sckandet efter
historiska rétter, cigarrrokarnas sallskap, medeltidsveckor, bro-
deriets vinner, stresshantering, frigdrande andning, reservoar-
pennornas forening, tai chi och Vereinigung zur Verzdgerung der
Zeit (Féreningen for tidens fordrojande).

Minga tillskriver »den gamla goda tiden» virden som den
sjéilvfallét inte dgde. Pa andlighetens omride sdker minga
ideal frin fornkyrkan eller arkaiska urtider. Okenfider, bud-
dhistiska munkar och schamaner romantiseras. Andra sdker det
genuina, »nigot annat», en »platsr. Mot det hektiska och det
globala stir det stillsamma och det lokala.

Ake Daun och andra har visat att Jjust svenskens naturkins-
la ir stor; det md sedan gilla havet, fisket eller skogen (1989).
Den ir ett uttryck for motsatsen till det tillverkade, konstlade
och onddiga. Naturen upplevs som heligt okrinkbar. Minga
firar sin privata andakt 1 skogens tysta rymder. Men 3ven sjil-
va kyrkorummet omhuldas med fornyad styrka. Undersck-
ningar visar att kyrkor tillskrivs ett mycket stort virde. Det
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ricker inte med ett bibliotek, en skola, en bank eller en park 1
stadsbilden. Inte minst infér fodelse, vuxenblivande, parbild-
ning och déd behovs symboler f6r en annan ordning.

Nir omsittningshastigheten blivit ett egenvirde upptrider
ett slags motstindsrorelser. I det tysta sdker sig minniskor till
ting och platser som Zr laddade med ett kontinuerligt varg —
motsatser till f6rindring och omsittning. Det giller inte minst
nir nationella eller privata katastrofer intriffar. Efter Estonia-
katastrofen gjorde 1 stort sett hela den svenska befolkningen
nagot slags rituell handling. Kristina frin Duvemaila sjunger:
»Du mdste finnas, du méste finnas». N4r allt svajar méste man
ha nigot som »finns» i en annan mening dn barn, vinner, kultur
och natur.

Hir ser vi att andligheten kommer in dven 1 samtiden, ofta
diffus och litt generad. Nigon gir in i en kyrka och tinder ett
[jus, men man vet inte riktigt varfor. Andra har en ikon i ett
horn av sitt hem eller ett kors runt halsen. Men man vet inte
riktigt varfor. Filosofer skulle tala om en ontologisk torst. Kyr-
kofadern Augustinus skulle g8 nnu lingre och hivda att dven
den moderna minniskans hjirta dr oroligt — det dr minnisko-
slikeets grundldggande kinnetecken — 4nda tll dess det finner
ro 1 Gud (Berg-Eriksen 2000). Alla Svningar 1 antistress eller
stillsam livsnjutning forblir 1 detta existentiella perspektiv en-
bart dekorationer eller flyktforsdk, det finns en grundliggande
sorg som ir inbyggd i existensen. Den ir av andlig art. Att
komma 1 kontakt med den smirtan 4r en del av den minskli-
ga mognaden. »Men utan Gud méste s8 mdnga ord do: de som
inte lingre hitta ett fiste» skriver Sidner 1 Go&ran Tunstréms

Juloratoriet (1983).
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Relationernas skorhet

Rastloshet har dven med etisk och existentiell relativism att
gora. Traditionellt starka normsindare som familjen, skolan och
kyrkan har forsvagats — de ir inte lingre de viktigaste fostrarna.
Andra forebilder kommer in tidigare, framf&r allt i ungdomar-
nas varld. De blir allt fler och allt mer motsigelsefulla. Ingen
bir lingre sjilvklarhetens styrka; ingen har ett automatiskt
tolkningsforetride. De viktigaste byggstenarna i identitetsbild-

ningen tas snarare frdn musik, media, TV, mode och internet in

frin politiska partier eller kyrkor. Ungdomar konsumerar me-
dia cirka fem timmar om dagen. Organiserade ekonomiska in-
tressen styr effektivt. Det som ter sig som individualism 4r sna-

rare fOrsitlig likriktning. Kisar man med 6gonen nir man

blickar ut Sver ett torg ser man 1 stort sett en enda firg pi .

miénniskors klider; modets firgkod rider.

Foér bara ndgra drtionden sedan var livsstilarna relativt klass-
bundna. Man kunde se vilken socialgrupp en person kom frin.
Nu ir livsstilarna mer styrda av &ldersgrupperingar och intres-
seinriktningar.

De sociala beréringsytorna har blivit allt fler samtidigt som de
har blivit allt mindre. Uttryckt mer konkret: unga minniskor —
men dven ldre — triffar nu lingt fler personer. Samtidigt um-
gis de med dessa personer under allt kortare tidsrymder. Det
betyder att en individ under livet trider i relation till ett stdr-
re antal personer in forr, samtidigt som relationerna till dessa
andra blir allt mindre permanenta (Gergen 1991). Aldersseg—
reringen 4r stérre 4n nagonsin. Femtondringar umgis inte med
sjuttondringar. Tjugodringar traffar sillan de som ir tjugofem.

Generationsoverskridande aktiviteter blir alle mer sillsynta.
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Det sker ett slags social utspédning just darfor att livet allt mer
tenderar att uppfattas som individens eget projekt. Det ir ut-
manande, men kan iven vara trottande. Ord som solidaritet,
offer eller ansvar for andra manniskor ter sig fjarran frin sam-
tiden och uppfattas snarare som &verlevande metaforer frin
vinsterns sextio- och sjuttiotal. Det finns ungdomar som helst
vill ha projektanstillningar; ofta vill de arbeta hirt och sedan

resa upp pengarna. Att behilla samma arbete under hela livet

tycks for ménga vara en fraimmande tanke.
I bondesambhallet var beréringsytorna fi och stora, man um-

gicks med i stort sett samma minniskor under hela sitt liv. Nu

har man tidigt flera daghemsfroknar, lirare och vikarier. Barn

tvingas forhilla sig till dem vare sig de vill det eller inte. Kirn-
familjen 4r sedan linge under uppldsning. Personalomsittning-
en &kar i skolan och ju ildre ett barn blir, desto fler personer
mdste det relatera tll. Det kan skapa en identitetsfSrvirring
och just dirfor ett behov av avgrinsning, ett behov av att sy-
nas. Kanske ir piercing det mest patagliga sittet att kinna att
man finns. Smirtan som uppkommer di, eller vid intensiv tri-
ning, blir ett sitt att tydliggtra for sig sjalv att man existerar
som enskild individ. Detta 4r den ena sidan av myntet.

Den andra 4r en Gkad f6rmdga ull anpassning, snabb upp-
fattning, det vill siga férdndringsbendgenhet. Men vad skiljer den
goda flexibiliteten eller adaptionsférmigan frin den nervdsa
rastlosheten? Vad ir skillnaden mellan férindringskompetens
och oformigan till djup kontakt? Vad ir livsviktig formaga till
anpassning och flexibilitet och vad 4r oférmiga att driva ling-
siktiga idéer, sddana som kriver offer, solidaritet eller omtanke?
Att tira kinna en annan mianniska kriver en viss tid och kon-

stans. Av flera skil lir sig nu ménga tidigt att inte hysa nigra
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storre forvantningar pd minskliga kontakter. Det 4r bittre att
bita ihop och klara sig sjalv. Med nédvindighet investerar man
di inte spontant i en annan person. Kanske fir det till f5ljd att
minniskan blir simre rustad att bli djupare berérd av nigon
annan? Kanske dven av Gud.

Allt fler minniskor lir sig relativt tidigt att inte fista sig allt
for djupt vid en annan minniska eller en grupp. Om man gjor-
de det skulle man riskera att bli besviken. D4 3r det bittre att
inte alls satsa pd relationer, utan hellre p sig sjilv eller p4 ni-
got som man (tror att man) har kontroll ver. Jaget har blivit

det nya projektet. Att resa till fjirran linder skapar en kinsla av

att man behirskar sig sjilv. Barnets trotsiga »kan sjilv» iter- -

kommer pd kulturell nivi. Det stindiga behovet av att marke-
ra sin originalitet — vilket inte dr detsamma som egoism — ir
kanske en Gverlevnadsstrategi for den som tidigt svikits.

" Den forlingda ungdomstiden (minga i femtiodrsildern
tycks fortfarande klinga sig fast i tondrsbeteenden) gor att man
l6ser upp banden mellan individ, generation och historia.
Aldres kunskaper och erfarenheter har fitt allt mindre relevans
for yngre. Forildrar forlorar sitt tidigare erfarenhetsbaserade Sver-
tag genom att barnen har ett teknikbaserat forspring. Femton-
dringen kan mer om internet och data in sin fyrtiofemérige
far.Vuxenheten har blivit problematisk nir férildrar borjat fr-
lora tron pa sin egen kompetens som uppfostrare. Det blir svart
att ta sig sjdlv pd allvar nir sddant som for bara nigra ir sedan
uppfattades som ritt nu ersatts av andra virden. Inom vissa
omriden ir det inte barnen som skall fostras, det ir de vuxna
som maste hinga med: »Ja, men tiderna har forindrats, kira
pappal» sdger sextoniringen och gir sin vig. Ordet fostran har

fSrsvunnit som rester av ett fortryckande patriarkalt system,
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men vad har kommit 1 stillet? ,

Det 4r inte allt f6r ovanligt att barn miste trosta en fordlder
nir pappas/mammas partner svikit. Men barn som allt fOr ti-
digt hamnar 1 vuxenroller gentemot sina egna foréldrar far bira
en stor ensamhet. De sdrjer hela livet att ingen har orkat eller
hunnit se dem. De bradmogna barnen lingtar efter den om-
sorg som ingen kunnat ge dem. Det 4r inte underligt att de se-
dan idealiserar eller romantiserar sin egen kirleksrelation. Sam-
tidigt blir de just dirfor stindigt besvikna. Inte 4r det markligt
att de tidigt svikna hetsas av reklamens lyckliga familjer. Det 4r

inte konstigt att rastlésheten kommer inifrin.

Likriktning, konsumism och estetisering

Nu féljer en teoretisk fordjupning f6r den som vill (hoppa
annars vidare till ndsta kapitel): Framvixten av det moderna
vasterlindska samhillet beskrivs ibland som en foljd av indust-
rialiseringsprocessen, en allt mer Skad differentiering mellan
olika samhillssfirer, en Gkad rationalisering, en mer markant
dtskillnad mellan olika roller som minniskan intar liksom
uppbyggnaden av moderna informations- och kommunika-
tionsnit. Under efterkrigstiden har man talat allt mer om kon-
sumtionssamhallet, att industrisamhallet ersattes av informa-
tonssamhillet och att detta 1 sin tur 4r pd vig att ersittas av
upplevelseindustrier.

Globaliseringstendenser via internet och &vernationella fir-
mor — med logotyper som g&r att man kinner sig hemma var
man 4n r 1 virlden — g0r att rastléshetens vagabonderier kom-
penseras av igenkinnande. Nir ungdomar landar 1 Calcutta,

Trondheim eller Mexico City kan man 4ta pa likadana Pizza
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Hut. Man ir borta men samtidigt hemma. Musiken ur hogta-
larna, modet i skyltfdnstren och reklamsnuttarna i TV, liksom
den &verallt nirvarande CNN, gdr att den mingbesjungna
postmoderniteten tvirtom ter sig som en allt mer 6kad homo-
genisering. Globaliseringens konsumistiska livsstilar — koppla-
de till varumirken ~ skapar en likriktning (Ritzer 1996).

Religidsa termer som tro och helighet, liksom politiska ord
som liberalism eller demokrati, ersitts av ekonomiska begrepp
som marknad och kund.Vir tids viktigaste ideologiska symbol
ar darfor varken religi6s (korset eller halvménen) eller politisk
(hammaren och skiran) utan kommersiell: bankomaten.

Parallellt med denna utveckling mot mingfald, mobilitet
och konsumtion gir frigan om individualiseringen: jaget som
projekt. Det finns hela industrier som aktivt vill skapa osiker~
het om en persons egen kropp och utseende. De gor detta i
syfte att erbjuda varor eller tjinster som skyddar mot den osi-
kerhet de sjilva skapat. Allt fler tycks slita med att mejsla ut sin
egen identitet, s6ka sitt sjalvforverkligande eller sin sirart. De
flesta vill inte bara ingd i en massa utan vara »sig sjilva». Men
denna originalitetsjakt har i sin tur blivit problematisk (Put-
nam 2000).

Identiteten var linge kopplad till socialisation (social fost-
ran) in 1 relativt f§ och stabila former, det vill siga skola, slikt,
vanner, fSreningar, kyrka. Det fanns tydliga socialisationsagen-
ter och urskiljbara processer in i och ut ur dessa rorelser. Nu
ser man allt fler och allt mer diffusa normsindare. Dessutom
tycks vigarna in i och ut ur sociala rum g3 fortare. Till detta
kommer att enskilda personers »jagy, vilka skall hantera nor-
mer eller séka sig en livsiskddning, tycks blir allt mer skéra el-

ler uttunnade.
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Samtidens identitet formas av bide kollektiva och personli-
ga faktorer; med en grov forenkling skulle man kunna siga att
det splittrade samhdllet samspelar med individualistiska person-
ligheter. Dessa tvd processer fOrstirker varandra. Férs de sam-
man skapas grogrunder for den relativism som upptrader, de ad
hoc-hillningar som ofta karaktériserar sival religiés som poli-
tisk ideologi. Ingenting har lingre sjalvklarhetens styrka. De
kollektiv som burit samhillsmodeller och kristna tolkningar
har eroderat. Varje minniska har blivit allt mer utlimnad dll sig
sjalv: till att s6ka sin egen livsvig. Men blir méngfalden for {or-
virrad och spretig kan man snart ana stéveltrampet i fjarran.
Ropen efter starka ledare, klara bud och enkla 16sningar kan
f6rr n vi anar bli attraktiva.

Den exponentiellt kade tillgdngligheten till olika hand-
lingssitt och alternativ leder till en dvermdttnad. Allt tycks lika
sant eller falskt. Enligt den méingbesjungna postmoderniteten
finns en grundliggande osikerhet om mdjligheter att uppni
stabil kunskap. Det leder tll att sjdlvet eller identiteten pa ett
helt annat sdtt 4n tidigare blir ett reflexivt projekt, dir man stin-
digt fir vara beredd att indra stdndpunkter och livsstil. Det ver-
kar som om samtidsminniskan har tillignat sig en arsenal av
schabloner nir man skall beskriva sig sjalv (Berman 1995).

En annan aspekt av samtiden 4r estetiseringen. Det blir ytan
som giller ndr insidan sdllan fir utrymme. Minniskor blir allt
mer upptagna av att skapa sig identiteter via utseende, mode
och poser ~ inte via dsikter, genomtinkta argument eller kun-
skap. Samuidigt uppstdr motstind. Nir man ir pd vig att upp-
slukas av samtidens virvel kinner man ett behov av att sticka
av frin likrikeningen. Det gor att det blivit allt viktigare med
privata sfirer. Ju mer medveten man blir om sig sjilv, desto vik-
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tigare blir det att avvika — om inte genom nigot annat si ge-
nom harfirg, klider, kroppsbyggnad etcetera. Mode och kon-
sumtion blir hir savil en kollektiv identitetsmarkér som ett
satt att avgrinsa sig mot andra. Det betyder att det som uppe-
hiller sjalvuppfattningen inte lingre ir sociala processer (sko-
la, kyrka, familj etcetera) utan snarare musikstilar, smak och
ordval, det vill siga hur man presenterar sig i vardagslivet. Den
estetiska minniskan kan lita sig slukas upp av massan och av
trender och vilja att flyta med som en kameleont. Samtidigt
har hon en reflexiv sida som gé&r att hon distanserar sig frin sitt
sammanhang och viljer en egen stil (Featherstone 1991).

Estetiseringen av vardagslivet syns bist i kroppens och
kroppsuppfattningens psykologi. Det tycks som om det huvud-
sakligen 4r frén filmens, medias, reklamens, modets, musikens
och sportens virld som kroppsidealen himtas. Fixeringen vid
yta, kroppsbyggnad och utseende leder till en idealisering. Kon-
sumtionssamhillets ekvation lyder dirfor ungdom + skonhet =
ycka.

Ungdoms- och framgéngsmyter
»Ungdomlighet» 4r vistvirldens symboliska markér for det
goda livet. Ungdom i4r en term fSr det snabba, vackra och
formbara. Ungdom 4r en utopi om odédligheten. Samtidigt
vittnar idealiseringen av ungdomen om fornekandet av 3ld-
randet och ytans forforelse. Ungdom ir en kommunikativ,
estetisk och erotisk myt som ocksd de vuxna och gamla allt
mer orienterar sig emot. Det leder tll att begrepp som mog-
nande, dldrande eller vishet i stort sett forsvunnit. Nir dldre vill

komma med rid lyssnar de yngre artigt — »fSr man vill ju vara
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snall mot de gamla» — men riden upplevs sillan ha relevans.
Aldre minniskor fir synas i media si linge de ir ungdomliga
och aktiva. De badar glatt i isvakar eller kldttrar 1 branta berg.
Det ir sldende att minga i Svre medelildern omedvetet vil-
jer att leva sina liv genom barnen eller beter sig som om de
fortfarande vore tondringar. Det finns en fortickt angest Gver
att bli gammal. Men den doljs — eller &verkompenseras — ge-
nom kladval och ett hektiskt liv. En mamuma ldnar dotterns
jeans. En pappa forsGker bli bittre pd snowboard in sonens
vanner. Han anvinder ungdomarnas slangord, men missforstar
dem s att barnen uppfattar honom som pinsam.

Nir man kommer in pd varuhusens parfymavdelningar ir
[uset uppskruvat och flddande vitt. Vad hinder? I relief fram-
trader ens egen lingsamma forslappning 1 jamforelse med an-
nonsernas modeller eller expediternas villagda mascara. Klad-
modet bygger pi att sudda ut skiljelinjerna mellan dldre och
yngre. For inte s& minga 4r sedan visste man hur en farbror
skulle se ut — for att inte tala om en tant. Koderna var lasta.
Men iven framgdngsmyten bidrar till rastldsheten. Orden »du
kan bara du villl» skapar orealistiska fantasier. De flesta har inte
alls mojlighet att forverkliga sina drdmmar, trots att de tinker
positivt varje dag. I stdllet framstar den hogst vanliga tillvaron
som gri. Gapet ir stort mellan de brunbrinda glada ungdo-
marna i reklamen och ens eget hogst banala liv. Dessa vackra
kroppar och breda leenden bidrar till att vissa kinner skam el-
ler skuld 8ver att sjdlva inte vara lyckade. Det finns ett hand-
lingsforlamande eller cyniskt element 1 pastiendet att varje

minniska ir sin egen lyckas smed.
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husmor eller husfar som kommer hem pé fredagskvillen och
For fort och for mycket alla ir hungriga.
Arbetet tar en stor del av minniskans begrinsade livstid. Sam- Allt firre familjer dter middag tillsammans. Av dem som
tidigt blir lingtan efter familj och gemenskap idealiserad. fortfarande gor det iter trettio procent pd mindre in en halv-
Mycket tyder pd att ménga knappast ens orkar med sin famil]. timme. Ytterst kort tid per dygn 4gnas 4t social samvaro. Ett
Drémmen om att samla minga till en stor Fanny och Alexan- barn ser ungefir tvd timmar TV men samtalar med en vuxen
der-fest, att leva rikt och med ménga goda skratt finns i vecko- ungefir 20 minuter per dygn. Reklamens trevliga matkorg pa
tidningars reportage. Det dukade lingbordet symboliserar sam- en grén ang blir i verklighetens kok en snabbt uppvirmd piz-
tal, trevnad och gemenskap — just det som man sjilv inte har. za; korv och makaroner eller en lapp pd koksbordet: »Ta dig
P4 glinsande bilder i Skéna hem visas vackra ting som de fles- lite mat i kylen, pappa kommer snartl»

Allt fler lever sina liv mer i relation till arbetet 4n till sin fa-
milj. I teorin vill de flesta tillbringa mer tid med familjen. Men

ndr allt fler har med sig arbetsuppgifter hem 4r det oftast job-

ta saknar. Matvaruaffarerna blomstrar, kokb&ckerna dkar i an-
tal, vinkunskapen tilltar. Mnga frdjupar sig i underliga recept
pa exotiska matritter. Men vem lagar denna mat och vem ger
sig tid att sitta 1 mjuka fitdljer? bet som invaderar fritiden, inte tvirtom. Manga ligger ned stor
Heminredningspornografiska bilder kanske siger mer om moda pd att fi det trivsamt pi arbetsplatsen. Men i hemmet
vira Onskedrémmar in om verkligheten. Férsiljningen av skall det pa ndgot sitt vara sjalvklart att alla mir bra. P arbetet
snabbmat Skar fortfarande. Avstindet mellan behov och ll- kallar man till seridsa moten fOr att kunna hantera konflikter,
fredsstillelse blir allt kortare. Frustrationstrdskeln blir Ligre; fir medan man 1 hemmet forsdker slita sig till en halvtimme i ma-
man vanta 1 tvd minuter pd hamburgerbaren byter man ké. En naden fOr att kunna resonera om vem som skall gora vad.
forskarrapport talar om »betandet», sméitandet, som den nya Minga lever pa grinsen av sin forméga. Man klarar av job-
matkulturen: »Nej tack, jag gor mig lite fil och en macka — det bet, men man orkar knappt med familjen och vinnerna. Nir
vinner jag lite tid pd.» Ménga sigs stoppa nigot i munnen vid
ett trettiotal tillfdllen per dygn.Vi vill leva snabbt, men ha fruk-

ten av lingsamheten.

man kommer hem frin arbetet frigar man sina telningar vad
de har gjort under dagen. De forklarar utfSrligt samtidigt som
man fOrstrott laser tidningen. Men man lyssnar inte. Efter en
Visst finns det motvikter. P4 helgerna lagar man god mat stund stiller man samma friga. Besviket gir barnet till TV:n
och bjuder pi det bista man har, nimligen tid. Och visst ir det medan pappa lagar mat.
en bra affirsidé att skapa hela butiker for kéksutrustning med
tillhdrande vackra kataloger. De drabbar oss i vira djupaste
fantasier om hur livet skulle kunna vara. Sidant ger stillfSre-

tradande trost. Men ocksd den blanka maskinparken hetsar den
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Upplevelsenarkomani
Handlingskraftiga som allt for tidigt hamnat i en &veransvarig
position vill ganska snart sig ta sig ur den. Rapporter talar om
utbrinda trettiofemdringar. Méinga kvinnor sigs ha Sverblick
och kunna organisera. Och kanske finner de sin identitet i att
vara effektiva. Men ocks3 snabbhet och duktighet kan bli ett
forsvar. »Slappnar jag av riskerar mina tankar att gi sin egen
vig, darfor dr det bittre att jag lever med turbon pislagen.» Har
man inte nog med erfarenheter genom att slita fr mycket pi
arbetet kan man sdka sig till intensiva upplevelser, extrema spor-
ter eller pligsamt skulptera sina vadmuskler. Sidana kropps-
smirtor dovar rastldsheten under nigra dagar eller timmar.
Man lir kdnna sina grinser, man kinner att man finns tll. Den
maximala anstringningen gdr att man blir tydlig (Skirderud
2000). Man klittrar pa livsfarliga viggar, hoppar fallskirm eller
bungy jump. Dir den sociala och ekonomiska tryggheten blir
kvivande kvicknar man till genom att utsitta sig for det svara
eller pina sin kropp. Utan upplevelser fir man abstinensbesvir.

Har kan det vara vist att lyssna pd Claes Hylingers beskriv-
ning av skillnaden mellan den sanne reseniren och den jikta-
de turisten: »Lingtan efter strapatser ir ingenting annat in en
barnslighet, ett uttryck for oron hos dem som inte hittat sin
plats 1 livet; trétthetskinslan som fSljer pa anstringningarna
dovar tllfilligt hans dngslan. Det 4r ingen limplig attityd for
den sanne resendren /.../ — Det finns ocksi en annan vanfo-
restillning som det kan vara p3 sin plats att undanréja; den gil-
ler det sd kallade s6kandet. MissfSrstd mig inte, men i viss me-
ning ar det ingen idé att sdka nigot alls som man inte redan

har funnit. Jag har i olika virldsdelar triffat pa allefor manga
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stkare’ pa drift, unga min och kvinnor som hade gjort bist 1
att lyssna till Emersons ord: "Den som reser fOr att bli road el-
ler 61 att finna nigot som han inte fr med sig, reser bort frin
sig sjdlv och blir gammal redan som ung bland gamla ting. I
Thebe, i Palmyra har hans vilja och tanke blivit gamla och for-
fallna som de. Han 6r ruiner tll ruiner’» (1986).

Claes Hylinger skriver vidare att »en djupare mening gar att
finna var som helst och nir som helst — nir man tittar ut ge-
nom fonstret, nir man gir Sver gatan, nir man iter sin coq au
vin — och att det bara 4r hysteriker och de fSrstockade 1 anden
som mdste bestiga indiska bergstoppar och segla 1 storm &ver
Atlanten f6r att pd s vis chocka sig sjilva till att se med friska
Sgon pd sin egen tillvaro» (1990).

Mitt 1 hetsen finns ofta en upplevelse av existentiell lingtan
efter nigot mer eller nigot annat. Detta »andra» ir diffust och
svarfingat. En del talar om livskriser, andra om andlig brist, om
kinslan av att vilja bottna, att std 1 ett stort sammanhang eller
att finna en mening. Ordet »saknad» refererar till nigot som
har funnits men som nu ir borta. Saknaden gir att itgirda.
Men samtidens ord ir snarare »lingtan». Den tycks utan objekt.
Fingrarna trummar mot underlaget, blicken irrar. Lingtan ror
sig kring sig sjalv. Den rastldses oro har blivit sin egen referens.
Samtidigt 4r det 1 denna oro som det finns en link till andlig-

het och tro (Berg-Eriksen 2000).




